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Centrum Formacji Grup Odnowy w Duchu Świętym „Wieczernik” 
w Magdalence wyrosło z doświadczenia Odnowy w Duchu Świętym 
w Polsce i jest owocem modlitwy, zaangażowania oraz pasji wielu osób. 
To właśnie ich świadectwo wiary i wierna służba przez kolejne lata
ukształtowały charakter tego domu. „Wieczernik” powstał z pragnienia
stworzenia miejsca, które będzie wspierać ludzi na drodze wzrastania 
w wierze i odkrywania życia w mocy Ducha Świętego. 

Od 1984 roku organizujemy tu rekolekcje, weekendy formacyjne i dni
skupienia, goszcząc wspólnoty, osoby świeckie, kapłanów i wszystkich,
którzy pragną zatrzymać się, wsłuchać w Boży głos i umocnić swoją 
relację z Chrystusem.

Pierwszym Odpowiedzialnym za CF „Wieczernik” był ks. Andrzej
Grefkowicz. Obecnie tę funkcję pełni ks. Marcin Wiśniewski, Koordynator
Grup Odnowy w Archidiecezji Warszawskiej. Dyrektorem Domu
Rekolekcyjnego natomiast, jest ks. Paweł Zakrzewski.

Dziś „Wieczernik” pozostaje miejscem otwartym dla wszystkich, którzy
szukają spotkania z Bogiem w ciszy, duchowego umocnienia 
i doświadczenia autentycznej wspólnoty Kościoła. Wierzymy, że każde
rekolekcje, każda modlitwa i każde spotkanie mogą stać się początkiem
nowej drogi oraz okazją do odkrywania Bożej miłości.

O NAS
Kilka słów 

   WIĘCEJ INFORMACJI: www.cfwieczernik.odnowa.org

kaplica w domu rekolekcyjnym

„Wieczernik” - miejsce spotkania, modlitwy i formacji wspólnot

ks. Andrzej Grefkowicz, 
ks. Paweł Zakrzewski

ks. Marcin Wiśniewski

https://cfwieczernik.odnowa.org/o-nas/centrum-formacji-wieczernik


   WIĘCEJ INFORMACJI: www.cfwieczernik.odnowa.org

rekolekcje tygodniowe
weekendy formacyjne
dwuletnią Szkołę Animatora
kaplicę i przestrzeń do modlitwy
całodobową możliwość Adoracji Jezusa
w Najświętszym Sakramencie
piękne, spokojne otoczenie, z lasem 

        i zielenią, sprzyjające skupieniu
pełne wyżywienie
pokoje 2-3-4 osobowe, z łazienkami
w pokojach lub przy pokojach

   WIĘCEJ INFORMACJI: www.cfwieczernik.odnowa.org

Zapraszamy do miejsca, w którym od ponad 40 lat tworzymy przestrzeń
sprzyjającą modlitwie, spotkaniu, duchowemu wzrastaniu i budowaniu
relacji z Bogiem.

ZNAJDZIESZ
W naszym domu

możliwość duchowego wzrostu, modlitwy i działania Ducha Świętego

PROPONUJEMY:

DLA KOGO?
forma i treść rekolekcji
wymagają pewnej dojrzałości,
dlatego udział  w nich mogą
wziąć osoby, które ukończyły 

        18 lat
wyjątkiem są rekolekcje
„Nazwałem was przyjaciółmi”
adresowane do osób w wieku
15-23 lat

Monika Wojciechowska 
- sekretarz w „CF Wieczernik”, 
podczas głoszenia  konferencji

Animatorki posługujące 
w warszawskiej wspólnocie
Odnowy w Duchu Świętym

Rekolekcje, warsztaty i weekendy
prowadzą kapłani oraz osoby
świeckie, które otrzymały od
diecezjalnego biskupa misję
kanoniczną do głoszenia
konferencji podczas rekolekcji.

https://cfwieczernik.odnowa.org/o-nas/centrum-formacji-wieczernik
https://cfwieczernik.odnowa.org/o-nas/centrum-formacji-wieczernik


Uwielbienie podczas Dnia Jedności
Warszawskiej Odnowy w Duchu Świętym

   WIĘCEJ INFORMACJI: www.cfwieczernik.odnowa.org

Czas wielu rekolekcji 
w CF w Magdalence wspominam jako
najpiękniejsze chwile spędzone z Bogiem,
w otoczeniu wspaniałych ludzi. Nauczyłam
się dziękowania i uwielbiania Boga 
w każdej sytuacji dnia codziennego. Słowo
Boże i konferencje uwrażliwiły mnie na
piękno otaczającego nas świata 
i dzieła z natchnienia Ducha Świętego.
Wzrosła moja świadomość jak Bóg jest
bliski, kochający i troszczący się 
o wszystkie moje sprawy, dużo wcześniej
przygotowuje na kolejne sytuacje, mające
wydarzyć się w moim życiu. Przemienione
serce i pełne zaufanie Bogu są owocem
działania miłości i łaski spływającej na
uczestników rekolekcji.

BERNADETA

OPINIE
Co mówią stali bywalcy? Poznaj

KIEDY?
rekolekcje odbywają się w okresie ferii zimowych w woj. mazowieckim oraz 

       w okresie letnich wakacji
weekendy formacyjne odbywają się od września do czerwca
Szkoła Animatora trwa dwa lata i składa się z weekendowych zjazdów raz 

       w miesiącu, od października do czerwca (kolejny cykl rozpocznie się w 2027 r.)

osób, które przyznają, że Magdalenka zmieniła ich życie:

BETTI

„Wieczernik” to niesamowite miejsce,
do którego zawsze chętnie wracam.
Łączą mnie z tym miejscem lata
duchowego wzrostu, odkrywania Bożej
Miłości, nawiązywania relacji z innymi
ludźmi. Ten dom jest naprawdę
przepełniony Bożą Obecnością.
Ponadto, życzliwość wszystkich
posługujących i uczestników, którzy się
tutaj wspólnie spotykają podczas
turnusów rekolekcyjnych i weekendów,
naprawdę urzeka i zostaje na długo 
w sercu.

Kaplica z Najświętszym Sakramentem

https://cfwieczernik.odnowa.org/o-nas/centrum-formacji-wieczernik


czas trwania: 7 dni
początek o 16:00 - koniec ok. 12:00
bez dodatkowych wymagań

REKOLEKCJE EWANGELIZACYJNE
ODNOWY W DUCHU ŚWIĘTYM (REO)
Pierwsze, podstawowe rekolekcje rozpoczynające cykl formacyjny

Turnusy rekolekcyjne

tęsknisz za Bogiem
wydaje ci się, że słabo Go
znasz
szukasz sensu w życiu
pragniesz pogłębić swoją
wiarę
masz trudności w modlitwie
chcesz uczyć się słuchać
Bożego głosu

To czas spotkania z żywym Bogiem,
odnowienia wiary i doświadczenia mocy
działania Ducha Świętego. Program rekolekcji
prowadzi uczestników przez kerygmat –
fundamentalne prawdy Ewangelii – otwierając
drogę do osobistego nawrócenia, uzdrowienia
serca i pogłębienia relacji z Jezusem
Chrystusem. To propozycja dla każdego, kto
pragnie odkryć na nowo radość wiary 
i doświadczyć przemieniającej obecności Boga.
To również szansa na bardzo konkretne
wejście w wiarę katolicką, naukę szukania 
i rozeznawania woli Bożej w swoim życiu,
stawania się prawdziwie chrześcijaninem.

Rekolekcje prowadzą do spotkania z Bogiem,
który kocha, i do pogłębionej decyzji wybrania
Chrystusa jako Pana. W grupach Odnowy
traktowane są jako rekolekcje inicjacyjne,
przygotowujące do modlitwy o odrodzenie 
w Duchu Świętym. Od nich rozpoczyna się
droga formacji. Są odpowiednikiem
Seminarium życia w Duchu Świętym. 

Po REO zaczęłam bardziej świadomie
przeżywać swoją wiarę. Eucharystia
stała się dla mnie spotkaniem z żywym
Bogiem. Odkryłam również, że Duch
Święty działa nie tylko w Kościele, ale 
i we mnie, za sprawą Chrztu Świętego 
i Bierzmowania. Po REO dołączyłam do
wspólnoty, która stała się dla mnie
miejscem budowania relacji, dzielenia
się doświadczeniem wiary 
i wzajemnego wsparcia.

14-21 sierpnia 2026

KAROLINA

ogród na terenie domu

widok z antresoli na salę konferencyjną



Turnusy rekolekcyjne dla młodzieży

czas trwania: 5 dni
początek o 16:30 - koniec ok. 12:00
brak dodatkowych wymagań

To rekolekcje skierowane tylko do osób młodych. 
Poprzez rozmowy, konferencje, warsztaty,
śpiew, modlitwę i zabawę możesz wspólnie 
z innymi młodymi ludźmi doświadczyć
spotkania z Jezusem. 

Przyjedź, jeśli:
nurtują Cię ważne pytania i chcesz się nad
nimi zastanowić,
chcesz bardziej świadomie przeżywać swoją
codzienność,
pragniesz doświadczyć radości,
spontaniczności i otwartości młodego
Kościoła Katolickiego,
chcesz poznawać Ducha Świętego i żyć 

       w otwartości na Jego działanie. 

Tu możesz wykorzystać wszystkie swoje
talenty, w twórczych zmaganiach 
z powierzonymi zadaniami oraz znaleźć
odpowiedź na aktualnie przeżywane pytania.

To rekolekcje zupełnie inne niż wszystkie. 
To rekolekcje, po których czujesz, że możesz
żyć NA MAXA!

29 lipca - 3 sierpnia 2026

chcesz spotkać młodych ludzi,
którzy też potrzebują relacji 

       z Bogiem
nurtują Cię ważne pytania 

       i chcesz się nad nimi
       zastanowić,

chcesz odkryć działanie Ducha
Świętego w twoim życiu

rekolekcje skierowane do
osób od 15 do 23 roku życia

Odkryj Boga i doświadcz Jego obecności w twoim życiu

ogród na terenie domu

REKOLEKCJE
 NAZWAŁEM WAS PRZYJACIÓŁMI””



Drugi etap formacji po REO

Turnusy rekolekcyjne

zaskakują Cię Twoje uczucia
inni mówią Ci, że jesteś zimny, 
trudno Ci wyrazić uczucia;
czujesz “zadrę w sercu” do
kogoś, kto Cię zranił;
nie umiesz przebaczyć;
masz poczucie, że wszyscy Cię
prześladują 
trudno Ci żyć z przeszłością

Rekolekcje skierowane do osób pragnących
powierzyć Bogu swoje zranienia, trudne
doświadczenia i bolesne wspomnienia. Poprzez
modlitwę, konferencje i czas osobistego
spotkania z Jezusem uczestnicy odkrywają Jego
uzdrawiającą miłość, która przynosi pokój,
nadzieję i wewnętrzną wolność. Pomagają one 
w otwarciu się na łaskę uzdrowienia
wewnętrznego. Prowadzą do pogłębionej
refleksji nad relacjami z osobami najbliższymi,
które mogły przyczynić się do naszych różnych
zranień duchowych.To wyjątkowa droga ku
pojednaniu z przeszłością i pełniejszemu życiu 
w Bożej łasce.

Od uczestnika oczekujemy zgody na rozmowy
z wyznaczoną osobą towarzyszącą,
przestrzegania określonych pór milczenia oraz
wyłączenia telefonu komórkowego. Zgłoszenie
na rekolekcje wymaga wypełnienia formularza
oraz potwierdzenia skierowania uczestnika na
te rekolekcje od odpowiedzialnego za grupę
bądź kapłana kierującego.

6-13 sierpnia 2026
20-27 września 2026

czas trwania: 7 dni
początek o 18:00 - koniec o 12:00
ograniczenie wiekowe: 70. rok życia

wymagana wcześniejsza wstępna
formacja: REO (lub inne, analogiczne
rekolekcje, jak np. Seminarium Odnowy,
katechezy Drogi Neokatechumenalnej, 

       I stopień Oazy, rekolekcje ignacjańskie)

nieodpowiednie dla kobiet w ciąży
nieodpowiednie dla osób leczących się
psychiatrycznie

las w Magdalence

REKOLEKCJE 
 UZDROWIENIE WSPOMNIEŃ”

”



KURS 
PIERWSZE SŁOWO

Turnusy rekolekcyjne

niezbędnik chrześcijanina

By nieść światu Ewangelię w sposób świadomy

Każdy z nas żyje w środowisku, w którym
znajdują się ludzie potrzebujący naszego
świadectwa, słowa, działania, aby móc
spotkać Chrystusa. Bardzo często jesteśmy
bezradni w takich sytuacjach, albo
podejmujemy działania nie pomagające 
w budowaniu wiary.

Kurs jest niezbędnym elementem formacji 
dla każdego, kto chce na serio traktować
Jezusa i Jego wezwanie (Mt 28,19-20), uczyć
się, w jaki sposób skutecznie głosić Jezusa,
jak składać świadectwo, a także praktycznie
spróbować różnych form ewangelizowania.

Kurs jest przeznaczony dla osób, które same
przeżyły już spotkanie z Jezusem, oddały Mu
swoje życie i chcą dzielić się Dobrą Nowiną 
z innymi – tzn. dla osób po rekolekcjach
ewangelizacyjnych.

czas trwania: 8 dni
początek o 15:30 - koniec ok. 11:00
wymagane REO (lub pokrewne)

22-30 sierpnia 2026

chcesz głosić Dobrą Nowinę,
ale nie wiesz od czego zacząć
chcesz, ale boisz się mówić 

       o wierze w swoim środowisku
chcesz zachęcić innych do
relacji z Bogiem
chcesz skutecznie
ewangelizować

Te rekolekcje, były bardzo intensywną
pracą, ale pełną radości z Duchem św,
który otwierał mnie na swoje działanie.
Umocnił mnie w wierze i napełnił mnie
swoją miłością do tego stopnia, że
zapragnąłem dzielić się nią z innymi
ludźmi. Otworzył mnie na nowe formy
przekazu i pomógł odkryć talenty.
Był to piękny i radosny czas. 
Dziękuję organizatorom za rekolekcje
„Pierwsze Słowo” JAREK  Odnowa w Duchu Świętym podczas Ewangelizacji Ulicznej

warszawska 



REKOLEKCJE 
O ROZEZNAWANIU

Turnusy rekolekcyjne

REKOLEKCJE 
EUCHARYSTYCZNE

czas trwania: 5 dni
początek o 18:00 - koniec ok. 15:00
wymagane REO (lub pokrewne)

czas trwania: 4 dni
początek o 18:00 - koniec ok. 15:00
wymagane: Uzdrowienie wspomnień

chcesz głębiej 
       przeżywać Eucharystię

zrozumieć poszczególne
elementy Mszy świętej

Jak szukać Bożej Woli w życiu człowieka

Pomogą przygotować się do podejmowania
ważnych decyzji w zgodzie z wolą Boga.
Katechezy w czasie pierwszych dni dotyczą
teologii rozeznawania, a proponowane modlitwy
pomagają ukształtować w sobie postawy
wewnętrzne niezbędne przy rozeznawaniu.
Końcowa część rekolekcji jest przeznaczona na
podjęcie przez każdego z uczestników rozeznania
dotyczącego jego konkretnej sytuacji życiowej.
Jest też wtedy możliwość skonsultowania
swojego rozeznania z jednym z prowadzących.

16-20 sierpnia 2026

nie jesteś pewien, czy Twoje
wybory życiowe są zgodne z tym,
czego dla Ciebie chce Bóg;
zależy Ci na tym, by każdego dnia
wiernie odpowiadać na Boże
wezwania;
jesteś animatorem i chcesz
przygotować się do rozeznawania
woli Bożej w sprawach
dotyczących funkcjonowania
grupy lub wspólnoty 

Rekolekcje prowadzą do pogłębienia rozumienia,
czym jest Eucharystia i  do bardziej owocnego jej

przeżywania.  Omawiane i rozważane podczas
nich tematy obejmują teologię Słowa, ofiary,

uczty i Paschy, wyjaśniają liturgiczne znaczenie
gestów, słów i znaków całej Mszy Świętej oraz

obejmują wspólną celebrację Eucharystii,
Adoracji i Jutrzni.

23-28 lipca 2026

Jak przeżywać w pełni Eucharystię

Tabernakulum 
w kaplicy adoracji



REKOLEKCJE 
MOC MIŁOSIERDZIA

Turnusy rekolekcyjne

FORMACJA PO REO

czas trwania: 3 weekendy
piątek od 18:00 - niedziela do 11:00
wymagane REO (lub pokrewne), udział
we wszystkich weekendach

czas trwania: 6 dni
początek o 18:00 - koniec ok. 21:30
wymagane: REO (lub pokrewne)

Jak kochać siebie i bliźnich

Inspiracją do ich powstania była kanonizacja
s. Faustyny. Rekolekcje prowadzą uczestnika
do spotkania z miłością Bożą na nowo, która
prowadzi do uzdrowienia wewnętrznego i
przemiany życia. Są przeznaczone dla osób,
które przynajmniej rok wcześniej przeżyły REO
lub Seminarium Odnowy Życia w Duchu
Świętym. Rekolekcje mogą być szansą odnowy
duchowej również dla tych, którzy przeżyli
REO wiele lat temu.

14-21 sierpnia 2026 
Dobre Miasto diec. warmińska

tęsknisz za doświadczeniem
Bożej miłości 
trudno Ci pogodzić miłość Bożą z
cierpieniem, które Cię spotyka,
czujesz się bezradny wobec
narastających zagrożeń
współczesnego świata,
nie rozumiesz swojego “miejsca”
w Kościele
zastanawiasz się:
sprawiedliwość, czy miłosierdzie

chcesz pogłębić relację 
        z Bogiem

chcesz odkrywać życie 
        we wspólnocie

chcesz dalej wzrastać 
        w wierze

Jest to cykl formacyjny dla osób, które
niedawno uczestniczyły w rekolekcjach

ewangelizacyjnych. 
Całość cyklu stanowią 3 weekendy

formacyjne.  Uczestnik “Formacji po REO”
powinien wziąć udział we wszystkich trzech

weekendach. Stałe punkty każdego weekendu
to: cztery katechezy, grupa dzielenia,

Eucharystia, modlitwa uwielbienia, spotkanie
modlitewne, rachunek sumienia.

Pogłębiaj relację z Bogiem i Kościołem

zima/wiosna 2027

wejście główne  z recepcją



WEEKENDY FORMACYJNE
Zapraszamy do udziału w Weekendach Formacyjnych. W tym roku jeszcze kilka przed
nami, na które można się zapisać. Oferta na rok 2027 będzie dostępna wkrótce. 
(Jesienią 2027 r. rozpocznie się również 1. rok Szkoły Animatora.)

Jeszcze w tym roku przed nami

@reallygreatsite
www.reallygreatsite.com
hello@reallygreatsite.com

Podczas weekendu uczestnicy mogą w czasie prowadzonej modlitwy powierzać
Bogu kolejne etapy swojego życia, zaczynając od okresu prenatalnego, z prośbą 
o uzdrowienie ze wszystkich zranień wewnętrznych, spowodowanych różnymi
złymi doświadczeniami. Ta modlitwa jest najbardziej odpowiednia dla osób po
REO, a przed „Uzdrowieniem Wspomnień”.

Program rozpoczyna się w piątek wieczorem i trwa do niedzieli ok. godz. 12.30.

Modlitwa o Uzdrowienie Wewnętrzne 23-25.10.2026

Jednodniowe warsztaty przeznaczone dla osób posługujących modlitwą
wstawienniczą w swoich wspólnotach i grupach modlitewnych. Program
obejmuje konferencje poświęcone odpowiedzialnemu i dojrzałemu pełnieniu
tej posługi – w duchu pokory, rozeznania i troski o drugiego człowieka oraz
warsztat rozwijający umiejętność posługi tą formą modlitwy. 

Warsztaty dla Posługujących Modlitwą Wstawienniczą 11.11.2026

Weekend kierowany do osób po REO: dla tych, którzy chcą posługiwać
darem proroctwa albo go rozwijać. Również dla tych, którym jest trudno go
przyjąć, którzy go nie rozumieją i wewnętrznie odrzucają.

Katechezy zawierają proste wykłady teologiczne dotyczące posługi
prorockiej w Kościele, a w szczególności zasad korzystania z tego
charyzmatu w grupie modlitewnej. W programie przewidziana jest
modlitwa wstawiennicza o otwarcie się na ten charyzmat.

Program rozpoczyna się w sobotę o godz. 8:00 (po zgłoszeniu możliwość
przyjazdu w piątek wieczorem) i trwa do niedzieli, do godz. 11.00.

Podczas konferencji, modlitwy i pracy osobistej uczestnicy uczą się
lepiej rozumieć, czym jest prawe sumienie, jak je prawidłowo
kształtować oraz jak rozeznawać Bożą Wolę w codziennych decyzjach.
Wśród poruszanych tematów znajdziemy tu: rachunek sumienia,
spowiedź, rozeznawanie duchowe, nauczanie.  

Weekend “Prawe Sumienie” 27-29.11.2026

Weekend o Posłudze Prorockiej 21-22.11.2026



„Ojciec czekający na powrót syna”
korytarz na piętrze

Pierwszy raz trafiłem do Magdalenki będąc w kryzysie. Długo
szukałem pomocy w różnych formach. Poprzez procesy terapii
indywidualnej i grupowej zyskiwałem świadomość swojej psychiki,
ale wciąż czułem pustkę, a coraz wyraźniej ukazujący mi się obraz
mnie samego - przytłaczał. Czułem się osamotniony. Czułem, że
nie jestem w stanie przyjąć prawdy o sobie, a tym bardziej dalej 
z nią żyć, ani nad nią pracować. Dotarłem do ściany, ciemności,
pojawiło się zwątpienie i myśli rezygnacyjne. Wtedy nie
wiedziałem co ze sobą zrobić. Nie wiedziałem jeszcze, że Bóg
wyprowadza mnie na pustynię - nie po to abym umarł 
z pragnienia i od upału, ale abym lepiej słyszał Jego głos. Zaprosił
mnie do tego abym bardziej niż świata i samego siebie, posłuchał
Jego Słowa. 

Proces formacji w Magdalence począwszy od rekolekcji
„Uzdrowienie Wspomnień”, poprzez dwuletnią Szkołę Animatora 
i inne spotkania formacyjne, oraz czynny udział w życiu wspólnoty,
pozwoliły mi odkryć, co jest naprawdę ważne. Wspólnota,
formacja, wiara oraz miejsce, w którym mogę po prostu spotkać
się z żywym Bogiem podczas Eucharystii, adoracji i modlitwy, aby
wsłuchać się w Jego głos i odzyskać swój prawdziwy obraz pełnego
godności dziecka bożego. Niezależnie od tego, co się wydarzy i jak
nisko upadam, Bóg zawsze czeka na mnie, aby objąć mnie swoim
Ojcowskim ramieniem, nałożyć mi pierścień oraz sandały 
i wyprawić ucztę. Tak czuję się gdy powracam do Magdalenki -
mojej przestrzeni spotkania z Bogiem. Chwała Panu za dar jakim
jest CF Wieczernik! 

ŚWIADECTWA 
Co mówią ci, którzy już tu byli. Czyli

Na Uzdrowienie Wspomnień
wybrałem się będąc otwartym 
i ciekawym na to, co będzie się
działo. Rekolekcje pozwoliły mi
odkryć na nowo pewne
niezamknięte tematy z mojego
życia, które wydawały mi się
ukryte lub zapomniane. 

Bóg w swojej miłości nie tylko
sprawił, że inaczej na nie patrzę,
ale również uzdrowił mnie 
i wypalił we mnie dawną złość.
Na rekolekcjach było również
kilka sytuacji, które pokazały mi
moją dalszą drogę, którą
obecnie idę.

PAWEŁ

BARTOSZ

Pan Bóg przemienia moje życie w Magdalence, 
a „Wieczernik” stał się moim drugim domem, w którym
zawsze czeka na mnie Ojciec by przyjąć mnie 
z otwartymi ramionami.

zegar w domu rekolekcyjnym



ŚWIADECTWA 

W połowie 2024 r. skończyłem REO i w tym samym roku, po wakacjach dołączyłem
do Wspólnoty Odnowy. Już od początku siostry i bracia ze wspólnoty motywowali
mnie, bym dalej pogłębiał wiarę i relację z Jezusem Chrystusem. Z Boskiej oferty
w Magdalence zacząłem korzystać od stycznia 2025 r. Będąc na kilku
tematycznych weekendach formowałem swoją wiarę w duchu Odnowy. Formacja
po REO, składająca się z 3 przyjazdów weekendowych była przełomowa pod
względem wzmocnienia relacji z braćmi w wierze! 

Dla mężczyzny bardzo ważne jest, by wzrastać w wierze razem z innymi
mężczyznami – dzieląc się świadectwami i wspierając się nawzajem. Nam jest
trudniej, niż kobietom zawierać nowe znajomości, jesteśmy mniej relacyjni.
Formacja po REO, prócz niezaprzeczalnie cennych konferencji i wykładów, daje
też  możliwość rozmowy z innymi uczestnikami. Byłem pod ogromnym wrażeniem
wrażliwości, pokory i głębi relacji moich braci słuchając ich historii.

Pan Bóg, mój Tatuś, co krok obdarowuje mnie prezentami, które są najcenniejsze.
W Magdalence poznałem przyjaciela, z którym mogę porozmawiać o wierze, 
o relacji z Bogiem, ale i o zwykłych codziennych sprawach, jak pasje i hobby. 

Dziękuję i błogosławię wszystkim zaangażowanym w dzieło CF Wieczernik 
w Magdalence. To mój dom, do którego lubię wracać! AMEN!

MICHAŁ

Niezbędnik rekolektanta

Dwa razy uczestniczyłam w rekolekcjach w
Magdalence. To był piękny (choć nie zawsze
łatwy) czas zatrzymania, przebywania ze
wspaniałymi ludźmi, nawiązywania relacji,
które wciąż trwają, a przede wszystkim trwania
przy Bogu i budowania relacji z Nim. Czas, kiedy
miałam Pana Jezusa w Najświętszym
Sakramencie dostępnego cały czas. Czas, kiedy
mogłam ułożyć wiele w głowie, na co nie
miałam czasu w ciągu roku, gdy dominuje
pośpiech i zabieganie, i wreszcie czas
napełniania mnie Jego miłością i odwagą do
działania dla Niego i świadczenia o Nim. 

Zwłaszcza podczas jednych rekolekcji Pan Bóg
dotknął mnie szczególnie, wypełnił moje serce
pokojem 
i radością, odpowiedział na moje pragnienia 
i dał mi szansę je zrealizować. Wróciłam
przepełniona wdzięcznością i chęcią dzielenia
się tym doświadczeniem z innymi. 
Dodam jeszcze, że jestem żoną i mamą trójki
dzieci 
i wyjeżdżając, miałam obawy, jak sobie poradzą 
w czasie mojej nieobecności, ale Pan Bóg tak
pięknie zadbał o Nich, że postrzegam to jako
kolejne cuda, które czyni w naszym życiu. 

M﻿AŁGOSIA

Co mówią ci, którzy już tu byli. Czyli

Rekolekcje „Uzdrowienie Wspomnień"
były dla mnie wyjątkowym czasem
skupienia na relacji i doświadczeniach 
z dzieciństwa, które ukształtowały
moje życie.

Mogłam spojrzeć na moje dzieciństwo
oczami Boga. Dzięki rekolekcjom
zrozumiałam, że w moim smutku 
i zranieniu nigdy nie byłam sama.
Jezus cały czas był przy mnie,
podtrzymywał mnie i prowadził do
pełnego uzdrowienia zranionych
relacji, wybaczenia i bliskości.   

Chwała Panu!
JOASIA



GOŚĆ W DOM

teren domu rekolekcyjnego
CF „Wieczernik” w Magdalence

Poczuj klimat tego miejsca



WIĘCEJ INFORMACJI ORAZ FORMULARZE
DO ZAPISÓW DOSTĘPNE NA STRONIE: 

Z A P L A N U J
s w ó j

CF WIECZERNIK
ul. Słojewskiego 19, 05-552 Magdalenka
Tel. do sekretariatu: 785 252 686
E-mail: info@cfwieczernik.odnowa.org

R E L A C J I  
Z  B O G I E M

www.cfwieczernik.odnowa.org

https://cfwieczernik.odnowa.org/o-nas/centrum-formacji-wieczernik
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	REKOLEKCJE EWANGELIZACYJNE ODNOWY W DUCHU ŚWIĘTYM (REO)
	Pierwsze, podstawowe rekolekcje rozpoczynające cykl formacyjny
	14-21 sierpnia 2026
	To czas spotkania z żywym Bogiem, odnowienia wiary i doświadczenia mocy działania Ducha Świętego. Program rekolekcji prowadzi uczestników przez kerygmat – fundamentalne prawdy Ewangelii – otwierając drogę do osobistego nawrócenia, uzdrowienia serca i pogłębienia relacji z Jezusem Chrystusem. To propozycja dla każdego, kto pragnie odkryć na nowo radość wiary  i doświadczyć przemieniającej obecności Boga. To również szansa na bardzo konkretne wejście w wiarę katolicką, naukę szukania  i rozeznawania woli Bożej w swoim życiu, stawania się prawdziwie chrześcijaninem.
	Rekolekcje prowadzą do spotkania z Bogiem, który kocha, i do pogłębionej decyzji wybrania Chrystusa jako Pana. W grupach Odnowy traktowane są jako rekolekcje inicjacyjne, przygotowujące do modlitwy o odrodzenie  w Duchu Świętym. Od nich rozpoczyna się droga formacji. Są odpowiednikiem Seminarium życia w Duchu Świętym.
	czas trwania: 7 dni
	początek o 16:00 - koniec ok. 12:00
	bez dodatkowych wymagań
	Po REO zaczęłam bardziej świadomie przeżywać swoją wiarę. Eucharystia stała się dla mnie spotkaniem z żywym Bogiem. Odkryłam również, że Duch Święty działa nie tylko w Kościele, ale  i we mnie, za sprawą Chrztu Świętego  i Bierzmowania. Po REO dołączyłam do wspólnoty, która stała się dla mnie miejscem budowania relacji, dzielenia się doświadczeniem wiary  i wzajemnego wsparcia.


	KAROLINA
	Turnusy rekolekcyjne dla młodzieży


	REKOLEKCJE  NAZWAŁEM WAS PRZYJACIÓŁMI”
	Odkryj Boga i doświadcz Jego obecności w twoim życiu
	29 lipca - 3 sierpnia 2026
	To rekolekcje skierowane tylko do osób młodych.  Poprzez rozmowy, konferencje, warsztaty, śpiew, modlitwę i zabawę możesz wspólnie  z innymi młodymi ludźmi doświadczyć spotkania z Jezusem.
	Przyjedź, jeśli:
	nurtują Cię ważne pytania i chcesz się nad nimi zastanowić,
	chcesz bardziej świadomie przeżywać swoją codzienność,
	pragniesz doświadczyć radości, spontaniczności i otwartości młodego Kościoła Katolickiego,
	chcesz poznawać Ducha Świętego i żyć

	w otwartości na Jego działanie.
	Tu możesz wykorzystać wszystkie swoje talenty, w twórczych zmaganiach  z powierzonymi zadaniami oraz znaleźć odpowiedź na aktualnie przeżywane pytania.
	To rekolekcje zupełnie inne niż wszystkie.  To rekolekcje, po których czujesz, że możesz żyć NA MAXA!
	chcesz spotkać młodych ludzi, którzy też potrzebują relacji
	z Bogiem
	nurtują Cię ważne pytania
	i chcesz się nad nimi        zastanowić,
	chcesz odkryć działanie Ducha Świętego w twoim życiu

	czas trwania: 5 dni
	początek o 16:30 - koniec ok. 12:00
	brak dodatkowych wymagań
	rekolekcje skierowane do osób od 15 do 23 roku życia
	Turnusy rekolekcyjne


	REKOLEKCJE   UZDROWIENIE WSPOMNIEŃ
	Drugi etap formacji po REO
	6-13 sierpnia 2026 20-27 września 2026
	Rekolekcje skierowane do osób pragnących powierzyć Bogu swoje zranienia, trudne doświadczenia i bolesne wspomnienia. Poprzez modlitwę, konferencje i czas osobistego spotkania z Jezusem uczestnicy odkrywają Jego uzdrawiającą miłość, która przynosi pokój, nadzieję i wewnętrzną wolność. Pomagają one  w otwarciu się na łaskę uzdrowienia wewnętrznego. Prowadzą do pogłębionej refleksji nad relacjami z osobami najbliższymi, które mogły przyczynić się do naszych różnych zranień duchowych.To wyjątkowa droga ku pojednaniu z przeszłością i pełniejszemu życiu  w Bożej łasce.
	Od uczestnika oczekujemy zgody na rozmowy z wyznaczoną osobą towarzyszącą, przestrzegania określonych pór milczenia oraz wyłączenia telefonu komórkowego. Zgłoszenie na rekolekcje wymaga wypełnienia formularza oraz potwierdzenia skierowania uczestnika na te rekolekcje od odpowiedzialnego za grupę bądź kapłana kierującego.
	zaskakują Cię Twoje uczucia
	inni mówią Ci, że jesteś zimny,
	trudno Ci wyrazić uczucia;
	czujesz “zadrę w sercu” do kogoś, kto Cię zranił;
	nie umiesz przebaczyć;
	masz poczucie, że wszyscy Cię prześladują
	trudno Ci żyć z przeszłością

	czas trwania: 7 dni
	początek o 18:00 - koniec o 12:00
	ograniczenie wiekowe: 70. rok życia
	wymagana wcześniejsza wstępna formacja: REO (lub inne, analogiczne rekolekcje, jak np. Seminarium Odnowy, katechezy Drogi Neokatechumenalnej,
	I stopień Oazy, rekolekcje ignacjańskie)
	nieodpowiednie dla kobiet w ciąży
	nieodpowiednie dla osób leczących się psychiatrycznie
	Turnusy rekolekcyjne



	KURS  PIERWSZE SŁOWO
	By nieść światu Ewangelię w sposób świadomy
	22-30 sierpnia 2026
	Każdy z nas żyje w środowisku, w którym znajdują się ludzie potrzebujący naszego świadectwa, słowa, działania, aby móc spotkać Chrystusa. Bardzo często jesteśmy bezradni w takich sytuacjach, albo podejmujemy działania nie pomagające  w budowaniu wiary.
	Kurs jest niezbędnym elementem formacji  dla każdego, kto chce na serio traktować Jezusa i Jego wezwanie (Mt 28,19-20), uczyć się, w jaki sposób skutecznie głosić Jezusa, jak składać świadectwo, a także praktycznie spróbować różnych form ewangelizowania.
	Kurs jest przeznaczony dla osób, które same przeżyły już spotkanie z Jezusem, oddały Mu swoje życie i chcą dzielić się Dobrą Nowiną  z innymi – tzn. dla osób po rekolekcjach ewangelizacyjnych.
	czas trwania: 8 dni
	początek o 15:30 - koniec ok. 11:00
	wymagane REO (lub pokrewne)
	Te rekolekcje, były bardzo intensywną pracą, ale pełną radości z Duchem św, który otwierał mnie na swoje działanie. Umocnił mnie w wierze i napełnił mnie swoją miłością do tego stopnia, że zapragnąłem dzielić się nią z innymi ludźmi. Otworzył mnie na nowe formy przekazu i pomógł odkryć talenty. Był to piękny i radosny czas.  Dziękuję organizatorom za rekolekcje „Pierwsze Słowo”


	JAREK
	Turnusy rekolekcyjne


	REKOLEKCJE  O ROZEZNAWANIU
	Jak szukać Bożej Woli w życiu człowieka
	16-20 sierpnia 2026
	Pomogą przygotować się do podejmowania ważnych decyzji w zgodzie z wolą Boga. Katechezy w czasie pierwszych dni dotyczą teologii rozeznawania, a proponowane modlitwy pomagają ukształtować w sobie postawy wewnętrzne niezbędne przy rozeznawaniu. Końcowa część rekolekcji jest przeznaczona na podjęcie przez każdego z uczestników rozeznania dotyczącego jego konkretnej sytuacji życiowej. Jest też wtedy możliwość skonsultowania swojego rozeznania z jednym z prowadzących.
	nie jesteś pewien, czy Twoje wybory życiowe są zgodne z tym, czego dla Ciebie chce Bóg;
	zależy Ci na tym, by każdego dnia wiernie odpowiadać na Boże wezwania;
	jesteś animatorem i chcesz przygotować się do rozeznawania woli Bożej w sprawach dotyczących funkcjonowania grupy lub wspólnoty
	czas trwania: 4 dni
	początek o 18:00 - koniec ok. 15:00
	wymagane: Uzdrowienie wspomnień



	REKOLEKCJE  EUCHARYSTYCZNE
	Jak przeżywać w pełni Eucharystię
	23-28 lipca 2026
	Rekolekcje prowadzą do pogłębienia rozumienia, czym jest Eucharystia i  do bardziej owocnego jej przeżywania.  Omawiane i rozważane podczas nich tematy obejmują teologię Słowa, ofiary, uczty i Paschy, wyjaśniają liturgiczne znaczenie gestów, słów i znaków całej Mszy Świętej oraz obejmują wspólną celebrację Eucharystii, Adoracji i Jutrzni.
	chcesz głębiej
	przeżywać Eucharystię
	zrozumieć poszczególne elementy Mszy świętej
	czas trwania: 5 dni
	początek o 18:00 - koniec ok. 15:00
	wymagane REO (lub pokrewne)

	Turnusy rekolekcyjne


	REKOLEKCJE  MOC MIŁOSIERDZIA
	Jak kochać siebie i bliźnich
	14-21 sierpnia 2026  Dobre Miasto diec. warmińska
	Inspiracją do ich powstania była kanonizacja s. Faustyny. Rekolekcje prowadzą uczestnika do spotkania z miłością Bożą na nowo, która prowadzi do uzdrowienia wewnętrznego i przemiany życia. Są przeznaczone dla osób, które przynajmniej rok wcześniej przeżyły REO lub Seminarium Odnowy Życia w Duchu Świętym. Rekolekcje mogą być szansą odnowy duchowej również dla tych, którzy przeżyli REO wiele lat temu.
	tęsknisz za doświadczeniem Bożej miłości
	trudno Ci pogodzić miłość Bożą z cierpieniem, które Cię spotyka,
	czujesz się bezradny wobec narastających zagrożeń współczesnego świata,
	nie rozumiesz swojego “miejsca” w Kościele
	zastanawiasz się: sprawiedliwość, czy miłosierdzie
	czas trwania: 6 dni
	początek o 18:00 - koniec ok. 21:30
	wymagane: REO (lub pokrewne)



	FORMACJA PO REO
	Pogłębiaj relację z Bogiem i Kościołem
	zima/wiosna 2027
	Jest to cykl formacyjny dla osób, które niedawno uczestniczyły w rekolekcjach ewangelizacyjnych.  Całość cyklu stanowią 3 weekendy formacyjne.  Uczestnik “Formacji po REO” powinien wziąć udział we wszystkich trzech weekendach. Stałe punkty każdego weekendu to: cztery katechezy, grupa dzielenia, Eucharystia, modlitwa uwielbienia, spotkanie modlitewne, rachunek sumienia.
	chcesz pogłębić relację
	z Bogiem
	chcesz odkrywać życie
	we wspólnocie
	chcesz dalej wzrastać
	w wierze
	czas trwania: 3 weekendy
	piątek od 18:00 - niedziela do 11:00
	wymagane REO (lub pokrewne), udział we wszystkich weekendach


	Jeszcze w tym roku przed nami

	WEEKENDY FORMACYJNE
	Modlitwa o Uzdrowienie Wewnętrzne
	23-25.10.2026
	Podczas weekendu uczestnicy mogą w czasie prowadzonej modlitwy powierzać Bogu kolejne etapy swojego życia, zaczynając od okresu prenatalnego, z prośbą  o uzdrowienie ze wszystkich zranień wewnętrznych, spowodowanych różnymi złymi doświadczeniami. Ta modlitwa jest najbardziej odpowiednia dla osób po REO, a przed „Uzdrowieniem Wspomnień”.
	Program rozpoczyna się w piątek wieczorem i trwa do niedzieli ok. godz. 12.30.

	Warsztaty dla Posługujących Modlitwą Wstawienniczą
	11.11.2026
	Jednodniowe warsztaty przeznaczone dla osób posługujących modlitwą wstawienniczą w swoich wspólnotach i grupach modlitewnych. Program obejmuje konferencje poświęcone odpowiedzialnemu i dojrzałemu pełnieniu tej posługi – w duchu pokory, rozeznania i troski o drugiego człowieka oraz warsztat rozwijający umiejętność posługi tą formą modlitwy.

	Weekend o Posłudze Prorockiej
	21-22.11.2026
	Weekend kierowany do osób po REO: dla tych, którzy chcą posługiwać darem proroctwa albo go rozwijać. Również dla tych, którym jest trudno go przyjąć, którzy go nie rozumieją i wewnętrznie odrzucają.
	Katechezy zawierają proste wykłady teologiczne dotyczące posługi prorockiej w Kościele, a w szczególności zasad korzystania z tego charyzmatu w grupie modlitewnej. W programie przewidziana jest modlitwa wstawiennicza o otwarcie się na ten charyzmat.
	Program rozpoczyna się w sobotę o godz. 8:00 (po zgłoszeniu możliwość przyjazdu w piątek wieczorem) i trwa do niedzieli, do godz. 11.00.

	Weekend “Prawe Sumienie”
	27-29.11.2026
	Podczas konferencji, modlitwy i pracy osobistej uczestnicy uczą się lepiej rozumieć, czym jest prawe sumienie, jak je prawidłowo kształtować oraz jak rozeznawać Bożą Wolę w codziennych decyzjach. Wśród poruszanych tematów znajdziemy tu: rachunek sumienia, spowiedź, rozeznawanie duchowe, nauczanie.
	Co mówią ci, którzy już tu byli. Czyli


	ŚWIADECTWA
	Pan Bóg przemienia moje życie w Magdalence,  a „Wieczernik” stał się moim drugim domem, w którym zawsze czeka na mnie Ojciec by przyjąć mnie  z otwartymi ramionami.
	Pierwszy raz trafiłem do Magdalenki będąc w kryzysie. Długo szukałem pomocy w różnych formach. Poprzez procesy terapii indywidualnej i grupowej zyskiwałem świadomość swojej psychiki, ale wciąż czułem pustkę, a coraz wyraźniej ukazujący mi się obraz mnie samego - przytłaczał. Czułem się osamotniony. Czułem, że nie jestem w stanie przyjąć prawdy o sobie, a tym bardziej dalej  z nią żyć, ani nad nią pracować. Dotarłem do ściany, ciemności, pojawiło się zwątpienie i myśli rezygnacyjne. Wtedy nie wiedziałem co ze sobą zrobić. Nie wiedziałem jeszcze, że Bóg wyprowadza mnie na pustynię - nie po to abym umarł  z pragnienia i od upału, ale abym lepiej słyszał Jego głos. Zaprosił mnie do tego abym bardziej niż świata i samego siebie, posłuchał Jego Słowa.
	Proces formacji w Magdalence począwszy od rekolekcji „Uzdrowienie Wspomnień”, poprzez dwuletnią Szkołę Animatora  i inne spotkania formacyjne, oraz czynny udział w życiu wspólnoty, pozwoliły mi odkryć, co jest naprawdę ważne. Wspólnota, formacja, wiara oraz miejsce, w którym mogę po prostu spotkać się z żywym Bogiem podczas Eucharystii, adoracji i modlitwy, aby wsłuchać się w Jego głos i odzyskać swój prawdziwy obraz pełnego godności dziecka bożego. Niezależnie od tego, co się wydarzy i jak nisko upadam, Bóg zawsze czeka na mnie, aby objąć mnie swoim Ojcowskim ramieniem, nałożyć mi pierścień oraz sandały  i wyprawić ucztę. Tak czuję się gdy powracam do Magdalenki - mojej przestrzeni spotkania z Bogiem. Chwała Panu za dar jakim jest CF Wieczernik!
	PAWEŁ
	Na Uzdrowienie Wspomnień wybrałem się będąc otwartym  i ciekawym na to, co będzie się działo. Rekolekcje pozwoliły mi odkryć na nowo pewne niezamknięte tematy z mojego życia, które wydawały mi się ukryte lub zapomniane.
	Bóg w swojej miłości nie tylko sprawił, że inaczej na nie patrzę, ale również uzdrowił mnie  i wypalił we mnie dawną złość. Na rekolekcjach było również kilka sytuacji, które pokazały mi moją dalszą drogę, którą obecnie idę.

	BARTOSZ
	Co mówią ci, którzy już tu byli. Czyli


	ŚWIADECTWA
	Dwa razy uczestniczyłam w rekolekcjach w Magdalence. To był piękny (choć nie zawsze łatwy) czas zatrzymania, przebywania ze wspaniałymi ludźmi, nawiązywania relacji, które wciąż trwają, a przede wszystkim trwania przy Bogu i budowania relacji z Nim. Czas, kiedy miałam Pana Jezusa w Najświętszym Sakramencie dostępnego cały czas. Czas, kiedy mogłam ułożyć wiele w głowie, na co nie miałam czasu w ciągu roku, gdy dominuje pośpiech i zabieganie, i wreszcie czas napełniania mnie Jego miłością i odwagą do działania dla Niego i świadczenia o Nim.
	Zwłaszcza podczas jednych rekolekcji Pan Bóg dotknął mnie szczególnie, wypełnił moje serce pokojem  i radością, odpowiedział na moje pragnienia  i dał mi szansę je zrealizować. Wróciłam przepełniona wdzięcznością i chęcią dzielenia się tym doświadczeniem z innymi.  Dodam jeszcze, że jestem żoną i mamą trójki dzieci  i wyjeżdżając, miałam obawy, jak sobie poradzą  w czasie mojej nieobecności, ale Pan Bóg tak pięknie zadbał o Nich, że postrzegam to jako kolejne cuda, które czyni w naszym życiu.
	M﻿AŁGOSIA
	Rekolekcje „Uzdrowienie Wspomnień" były dla mnie wyjątkowym czasem skupienia na relacji i doświadczeniach  z dzieciństwa, które ukształtowały moje życie.
	Mogłam spojrzeć na moje dzieciństwo oczami Boga. Dzięki rekolekcjom zrozumiałam, że w moim smutku  i zranieniu nigdy nie byłam sama. Jezus cały czas był przy mnie, podtrzymywał mnie i prowadził do pełnego uzdrowienia zranionych relacji, wybaczenia i bliskości.
	Chwała Panu!

	JOASIA
	W połowie 2024 r. skończyłem REO i w tym samym roku, po wakacjach dołączyłem do Wspólnoty Odnowy. Już od początku siostry i bracia ze wspólnoty motywowali mnie, bym dalej pogłębiał wiarę i relację z Jezusem Chrystusem. Z Boskiej oferty w Magdalence zacząłem korzystać od stycznia 2025 r. Będąc na kilku tematycznych weekendach formowałem swoją wiarę w duchu Odnowy. Formacja po REO, składająca się z 3 przyjazdów weekendowych była przełomowa pod względem wzmocnienia relacji z braćmi w wierze!
	Dla mężczyzny bardzo ważne jest, by wzrastać w wierze razem z innymi mężczyznami – dzieląc się świadectwami i wspierając się nawzajem. Nam jest trudniej, niż kobietom zawierać nowe znajomości, jesteśmy mniej relacyjni. Formacja po REO, prócz niezaprzeczalnie cennych konferencji i wykładów, daje też  możliwość rozmowy z innymi uczestnikami. Byłem pod ogromnym wrażeniem wrażliwości, pokory i głębi relacji moich braci słuchając ich historii.
	Pan Bóg, mój Tatuś, co krok obdarowuje mnie prezentami, które są najcenniejsze. W Magdalence poznałem przyjaciela, z którym mogę porozmawiać o wierze,  o relacji z Bogiem, ale i o zwykłych codziennych sprawach, jak pasje i hobby.
	Dziękuję i błogosławię wszystkim zaangażowanym w dzieło CF Wieczernik  w Magdalence. To mój dom, do którego lubię wracać! AMEN!

	MICHAŁ
	Poczuj klimat tego miejsca

	GOŚĆ W DOM
	WIĘCEJ INFORMACJI ORAZ FORMULARZE DO ZAPISÓW DOSTĘPNE NA STRONIE:
	www.cfwieczernik.odnowa.org
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